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ASENNUSOHJEET/KAYTTOOPAS
8945 TRAMPOLIINI 14" 427 cm






Malli

Trampoliinin korkeus
(cm)

Suojaverkon korkeus
(cm)

Trampoliinin halkaisija
(cm)

Kokonaiskorkeus
(cm)

8945

80

180

427

260

VAROITUS! Ei sovellu alle 6-vuotiaille lapsille
VAROITUS! Ainoastaan kotikdyttoon
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JOHDANTO

Kiitos tuotteen ostamisesta. Toivomme, ettd sinulle on paljon iloa siitd. Sen kokoamiseen
menee hetki aikaa. Tuotteen kokoaminen on hyvaa liikuntaa. Ei ole epatavallista, etta
tuotteen kokoamiseen menee yli tunti. Ole siis karsivdllinen ja kokoa tuote yhdessa toisen
henkilon kanssa.

Ennen kuin ryhdyt kdyttdamadan tata trampoliinia, sinun on luettava kaikki tdssa oppaassa
annetut ohjeet. Kaikenlaisen liikunnallisen vapaa-ajan toiminnan tavoin kayttdjat voivat
loukkaantua. Loukkaantumisriskin  vdhentdamiseksi on ehdottomasti noudatettava
asianmukaisia turvallisuussaantoja ja suosituksia.

Trampoliinin vaarinkdyttoé tai virheellinen kdyttd on vaarallista ja voi aiheuttaa vakavan
vamman!

Trampoliinit ovat ponnahdusvalineitd, jotka sinkoavat kayttdjansa epatavallisen korkealle
erilaisten liikkeiden avulla. Ole aina varovainen trampoliinilla leikkiessasi.

Tarkasta trampoliini ennen jokaista kayttokertaa.

Tama opas sisaltda kaikki tuotteen oikeaa kokoamista, hoitoa ja huoltoa koskevat ohjeet,
turvallisuutta koskevat suositukset ja varoitukset seka oikeat hyppy- ja pompputekniikat.
Kaikkien kayttdjien ja valvojien on luettava ndma ohjeet ja muistettava ne. Trampoliinin
kayttdjan on oltava selvilla omista rajoitteistaan trampoliinin avulla suoritettavien hyppyjen
ja pomppujen suhteen.



TRAMPOLIININ TURVALLISUUSOHJEET

Noudattamalla naita ohjeita, vahennat loukkaantumisriskeja.

1. Asenna trampoliini aina tasaiselle alustalle siten, ettd sen ymparilla on riittavasti vapaata,
vahintdan 2 m. Kokoa trampoliini huolellisesti.

2. Muista asentaa turvaverkko. Turvaverkko on tarkea trampoliinin turvallisuusvaruste.

3. Tarkasta trampoliinin kunto aina ennen sen kayttda. Trampoliinia ei tule kdyttda, jos se on
marka, likainen tai jollain tavalla vahingoittunut.

4. Noudata varovaisuutta trampoliinille noustessa tai siitd poistuttaessa.

5. Trampoliinilla saa hyppia vain yksi ihminen kerrallaan, max. 150 kg.

6. Valvo lasten hyppimista trampoliinilla.

7. Al3 kayta trampoliinia alkoholin vaikutuksen alaisena.

8. Kun trampoliini ei ole kadytossa, varastoi se valvomattoman kayton ja onnettomuuksien
estamiseksi.

VAROITUS!

1. Al3 koskaan laskeudu p33 tai niska edell.

2. Alastulo paa tai niska edelld voi aiheuttaa vakavia vammoja, halvaantumisen tai kuoleman,
myds silloin kun alastulo tapahtuu trampoliinin keskustan kohdalla.

3. Kuperkeikkojen tekeminen kielletty

4. Al3 istu rungon pehmusteen paalla, kun trampoliinilla on hyppijs, tim3 estda jouston.

5. Pehmustetta ei saa kayttda nousukahvana.

6. Vain yksi hyppija kerrallaan. Tormadysvaara.

7. Trampoliinia tulee kayttaa vain aikuisen valvonnassa.

8. Trampoliinia ei suositella alle 6-vuotiaille lapsille.

Totuttele aluksi trampoliinin temppuominaisuuksiin ja opi tuntemaan ne. Keskity oman
kehosi asentoon. Harjoittele jokaista perustemppua niin kauan, etta osaat sen varmasti. Siirry
vasta sen jilkeen vaikeampiin ja monimutkaisempiin temppuihin. Ald pompi trampoliinilla
hallitsemattomasti, sinun on keskityttava kurinalaisuuteen ja erilaisten pompputekniikoiden
hallintaan.

TAMAN TRAMPOLIININ KAYTTO ON OMALLA VASTUULLA!

TRAMPOLIININ ASENTANUT ON VASTUUSSA VAIN SEN MOITTEETTOMASTA KUNNOSTA!

VAROITUS. VAIN YKSI KAYTTAJA KERRALLAAN
Trampoliinilla saa olla kerrallaan vain yksi henkild!
Useampi hyppija lisda ilmatérmayksesta johtuvien vammojen vaaraa.

HYPPIMISTA KOSKEVA OHJE.

Al3 tee kuperkeikkoja (voltteja), koska silloin olet vaarassa tulla alas
paa tai niska edella. Tasta voi seurata jopa halvaantuminen tai
kuolema.




TRAMPOLIINIA KOSKEVAT OHJEET

VAROITUS!

Sulje aina turvaverkon kulkuaukko ennen kuin alat hyppia.

Riisu kengdt tai kdyta ohutpohjaisia lenkki-/voimistelutossuja.

Al3 kiyta hyppyalustaa, jos se on marka.

Tyhjenna taskut ennen kuin alat hyppia dlaka pida mitdaan kasissa hyppiessasi.
Hypi aina keskella hyppyalustaa.

Pida tauko 20 minuutin valein (rajoita yhtdjaksoista kayttoaikaa).

Kayttotarkoitus

- Tuote on tarkoitettu pelkastaan kotikayttoon, eika se sovellu ammattilais- tai hoitokayttoon.
- Suurin sallittu kayttdjan paino on 150 kg. Trampoliinin ylikuormittaminen sallittua kayttadjan
painoa suuremmalla kuormalla aiheuttaa trampoliinin vahingoittumisen, jota takuu ei
korvaa.

Lapsille aiheutuva vaara

- Al3 paasta lapsia tuotteen lihelle ilman valvontaa. Tee tarvittavat turvallisuutta koskevat
varotoimet ja valvo kaikkea trampoliinin kdyttoa. Muista, ettei pakkausmateriaali sovi lasten
leikkeihin. Tukehtumisvaara!

- Lapset eivat tunnista tasta tuotteesta mahdollisesti aiheutuvia vaaroja. Pida lapset loitolla
tuotteesta. Se ei ole lelu. Tuote on sailytettdva lasten ja lemmikkieldinten ulottumattomissa.
- Trampoliinit, joiden korkeus on yli 51 cm, eivét sovellu alle 6-vuotiaille lapsille.

Huomio!

- Ald muuta tuotetta. Kidytd ainoastaan alkuperiisid varaosia. Korjaukset saa tehda vain
pateva teknikko. Virheelliset korjaukset voivat heikentda trampoliinin turvallisuutta. Kayta
tuotetta vain tdssa oppaassa kuvatulla tavalla.

- Suojaa tuote kosteudelta ja korkeilta lampdtiloilta.

VAROITUS! Talvisin lumikuorma ja erittdin alhainen lampétila voivat vaurioittaa trampoliinia.
VAROITUS! Auringon valo, sade, lumi ja darilampdétilat heikentdvat ndiden osien lujuutta ajan
kuluessa.

Kuluvat osat

Huomaa, etta trampoliinin kuntoa on jatkuvasti seurattava, esimerkiksi kuluvat osat:
- Jouset

- Pingotuskappaleet

- Reunapehmusteen kiinnikkeet

- Hyppyalusta

- Turvaverkko

Turvaverkko tulee vaihtaa uuteen 1 vuoden vilein



Kokoamisneuvoja

- Tuotteen kokoamiseen tarvitaan ainakin kaksi tdyskuntoista aikuista. Kokoaminen on
tehtava huolellisesti. Jos olet epdvarma jostain, tiedustele teknisesti patevalta henkilolta.

- Lue kaikki tdman oppaan sisdltamat ohjeet, ennen kuin ryhdyt kokoamaan trampoliinia.

- lrrota kaikki pakkausmateriaalit ja aseta kaikki osat avoimeen tilaan. N&in saat
kokonaiskuvan, joka yksinkertaistaa kokoamista.

- Tarkista osaluettelon avulla, ettei mitddan osia puutu. Havitd pakkausmateriaali, kun
kokoaminen on valmis.

- Muista, ettd tyokaluja kdytettdessa ja teknisissa toissda on aina loukkaantumisriski. Kokoa
tuote siksi huolellisesti.

- Jarjesta turvallinen tyoymparisto: ala esimerkiksi jata tyokaluja lojumaan ympariinsa.

- Kun olet asentanut tuotteen ohjekirjan mukaisesti, varmistu, etta kaikki ruuvit, pultit ja
mutterit on asennettu oikein ja kiristetty tiukkaan.

- Trampoliinin ylapuolella on oltava vapaata tilaa vahintdadn 8 metrida. Trampoliinin ja
mahdollisten vaaran lahteiden, kuten sdahkolankojen, puiden ja oksien, lelujen, uima-altaiden
ja aitojen, on sijaittava riittdvan kaukana trampoliinista.

- Trampoliini on pystytettdva asianmukaisesti ennen kayttoa.

- Al pystyta trampoliinia sateisella, tuulisella tai myrskyiselld s&alld, taméa koskee erityisesti
ukonilmaa. Huonoilla ilmoilla trampoliini on suositeltavaa purkaa ja vieda sailoon.

- Trampoliinin metallikehikko johtaa sdahkoa. Salama, jatkojohdot ja kaikki sahkolaitteet on
pidettava niin loitolla trampoliinista, etteivat ne voi koskettaa sita.

- Trampoliinin kayttdpaikan on oltava valoisa.

- Al3 sijoita tavaroita trampoliinin alle.

- Trampoliinia ei saa kdyttaa muiden vapaa-ajan valineiden tai rakennusten laheisyydessa.

- Kun kokoat tai purat laitetta, kdyta suojakasineita.

KOKOAMISEEN TARVITAAN VAHINTAAN 2 AIKUISTA!

TRAMPOLIINIEN TURVAOHIJEET

- Kaikki trampoliinin kayttdjat tarvitsevat valvojan, kayttdjan idsta ja kokemuksesta
riippumatta.

- Trampoliinin turvaohjeita on aina seurattava ja noudatettava.

- Trampoliini on tarkastettava vahingoittuneiden, kuluneiden tai viallisten osien varalta ennen
jokaista kayttokertaa, koska ne voivat vaarantaa trampoliinin yleisen turvallisuuden.
Vahingoittuneet, kuluneet tai vialliset osat on vaihdettava valittdmasti. Silla valin padsy
trampoliiniin on estettava.

- Valtd kootun trampoliinin siirtdmista, koska se voi taipua kuljetuksen aikana. Mikali
trampoliinia joudutaan siirtdamaan, ota huomioon seuraavat: kehikon ymparille tarvitaan
tasaisin valein vahintddn nelja henked, jotta nostaminen onnistuu. Trampoliinia on
kannettava vaakatasossa, ja jos kehikko liukuu pois paikaltaan, trampoliinin muodon
palauttamiseen tarvitaan ainakin nelja henkea.

- Trampoliinit ovat hyppylaitteita, joiden avulla kdyttdja pystyy hyppdamaan epéatavallisen
korkealle ja tekemaan erilaisia temppuja. Trampoliinille hyppdaaminen. Osuminen kehikkoon
tai reunasuojiin tai vaara laskeutuminen trampoliinille voi aiheuttaa vamman.



- Kayttajien on tutustuttava tahan kayttooppaaseen. Tama opaskirja sisdltdad kokoamisohjeet
ja valikoituja varotoimia seka suosituksia trampoliinin huoltoa ja kunnossapitoa varten.
Trampoliinin turvallisen ja hauskan kayton varmistamiseksi.

- Omistajan tai valvojan vastuulla on varmistaa, ettd kaikki trampoliinin kayttajat ovat
tietoisia trampoliinia ymparoivan vapaan tilan vaatimuksesta erityisena varotoimena.

- Al koskaan kayta trampoliinia veden ldhell3 ja varaa ympdrille riittdvisti tilaa varotoimena.

- Al3 kiinnit4 tai liimaa trampoliiniin vieraita esineité.

- Ali p33std ketddn alakd mitdan trampoliinin alle, kun joku hyppii hyppyalustalla.
Hyppyalusta on taipuisa, ja hyppaajasta aiheutuva alaspain suuntautuva voima voi aiheuttaa
vakavan vamman.

- Trampoliinia saa kayttda vain, kun hyppyalusta on puhdas ja kuiva. Kulunut tai
vahingoittunut hyppyalusta on vaihdettava valittomasti.

- Kaikki kayttajalle vaaralliset esineet on poistettava alueelta.

- Opettele perushyppytekniikat perusteellisesti, ennen kuin kokeilet vaikeampia temppuja.
Katso lisatiedot perushyppytekniikoita koskevasta kohdasta.

- Jos tarvitset lisatietoja tai harjoitusohjeita, kaanny koulutetun trampoliiniopettajan puoleen

- Voit parantaa trampoliinin vakautta asettamalla hiekkasdkkeja sen jalkojen paalle. Se estaa
trampoliinia kallistumasta, jos siihen kohdistuu sivusuuntaisia voimia.

- Al kayta trampoliinia raskaana ollessasi.

- Al3 kdyta trampoliinia, mikéli sinulla on korkea verenpaine.

- Al3 tupakoi.

- Al3 paasta lemmikkieldimia trampoliinille 313k laita sille savukkeita, terdvia esineiti tai
muita esineita.

- Al3 istu reunapehmusteilla tai nojaa niihin. Niiden on oltava l6ysill3, jotta ne liikkuvat
hyppyalustan mukana.

- Aseta trampoliini tasaiselle alustalle, mieluiten nurmikolle. Trampoliinin sijoittaminen
kovalle pinnalle lisda jannitettd kehikkoon aiheuttaen vaurioita, joita takuu ei korvaa.
Trampoliinin asettaminen epatasaiselle pinnalle voi aiheuttaa sen kallistumisen.

- Al3 paasta trampoliinia suoraan kosketukseen avotulen kanssa.

- Estd trampoliinin luvaton kaytto.

- Trampoliini on ankkuroitava maahan kiinnikkein tuulisella saalla tai purettava ja vietava
sdiléon. - Trampoliinia ei saa kayttda voimakkailla tuulenpuuskilla ja myrskyilla. Trampoliinin
kiinnittamiseksi mahan tarvitaan ainakin 3 ankkurointia. Tappien upottaminen maahan ei
sinallaan riita, koska tuuli voi vetda narut irti.

- Trampoliinin valmistaja ja myyja eivat ole vastuussa mistdan suorista tai valillisista
vahingoista, joita aiheutuu trampoliinin kaytosta.

- Kaikki selviin valmistusvirheisiin liittyvat vaatimukset on esitettava valittdmasti valmistajalle
tai myyjalle, ja trampoliinin kdytto on heti lopetettava.

- Al3 hyppéaé tarkoituksellisesti turvaverkkoa vasten, se on tarkoitettu ainoastaan estimaan
putoamisen trampoliinilta. Tarkoituksellinen hyppiminen turvaverkkoon voi aiheuttaa
trampoliinin  kaatumisen tai verkon vaurioitumisen. Turvallisuuden vaarantaminen
katsotaan huolimattomaksi kaytoksi, jota takuu ei korvaa.



Mahdolliset onnettomuuksien syyt

Kuperkeikat: Kuperkeikkoja ei saa tehda. Virheellinen laskeutuminen trampoliinille voi
aiheuttaa vammoja, erityisesti selkdan, niskaan ja paahan, myos halvaantumisen tai jopa
kuoleman. Kayttdja voi loukkaantua laskeutuessaan trampoliinille hallitsemattomasti.

Monta kayttdjaa trampoliinilla: Loukkaantumisvaara on suurempi, jos trampoliinilla hyppii
monta henkilda samaan aikaan, ja hyppyjen hallinta menetetdaan. Hyppijat voivat térmata
toisiinsa, laskeutua virheellisesti tai pudota trampoliinilta. Usein pienikokoisin tai kevyin
loukkaantuu helpommin kuin pidempi tai painavampi.

Nouseminen ja laskeutuminen

Nouse trampoliinille ja laskeudu siltd aina varovaisesti. Ald ved3 itseési reunapehmusteille,
ala kavele jousien paalla alaka hyppaa trampoliinille korkeammalta, kuten tikkailta, katolta tai
terassilta. Ald hyppaa pois trampoliinilta riijppumatta sitd ympardivistd maaperisti. Pienet
lapset saattavat tarvita apua trampoliinille nousemisessa ja siltd laskeutumisessa. Pida
trampoliinilta laskeutuessasi aina kiinni kehikosta. Ald seiso reunapehmusteilla.
Laskeutuessasi trampoliinilta siirry hyppyalustan reunaan ja kumarru eteenpain kehikosta
kiinni pidellen. Astu sitten maahan tai tikkaille.

Kehikko ja jouset: Trampoliinilla hyppiessasi pysyttele keskelld hyppyalustaa vahentaaksesi
loukkaantumisvaaraa, joka aiheutuu laskeutumisesta kehikon tai jousten paalle. Jousten ja
kehikon on aina jaatiava kokonaan reunapehmusteiden alle. Valtda astumasta
reunapehmusteille, silla niitad ei ole suunniteltu siten, etta niiden paalle astuttaisiin.

Hallinnan menetys: Hypyn hallinnan menetys voi aiheuttaa loukkaantumisen, jos
laskeudutaan vaarin hyppyalustalle tai kehikon tai jousten paalle tai pudotaan trampoliinilta.
Hallitulle hypylle ominaista on, ettd hyppdaja laskeutuu samaan paikkaan, josta hyppy lahti.
Opettele perushyppytekniikat perusteellisesti ennen kuin kokeilet vaikeampia temppuja.
Loukkaantumisvaara kasvaa hyppijan vasyessa tai menettdessa hyppynsa hallinnan. Hallinnan
voi palauttaa vetamalld polvet vartaloa vasten laskeutuessa.

Ladkkeet, huumeet ja alkoholi: Loukkaantumisvaara kasvaa lddkkeiden, huumeiden ja
alkoholin vaikutuksen alaisena, silla ne heikentavat reaktioaikaa, arviointikykya, syvyysnakoa,
yleista koordinaatiokykya ja motoriikkaa.

Vieraat esineet: Ali kdytd trampoliinia, jos trampoliinin alla on ihmisia, lemmikkieldimia tai
esineitid. Ald pidd kidessdsi mitdan hyppiessasi trampoliinilla dldkéd laita mitidan esineitd
trampoliinille, kun silla hypitadan. Varmista, ettei trampoliinin ylapuolella ole oksia,
sahkolankoja jne.

Puutteellinen huolto: Puutteellisesti huollettu trampoliini lisdd loukkaantumisvaaraa. Tarkista,
etteivat trampoliinin reunapehmusteet ja hyppyalusta ole rispaantuneet tai kuluneet, ettei
kehikko ole taipunut, ettei osia puutu ja etteivat jouset ole I6ystyneet tai rikki. Tarkista
trampoliinin yleinen vakaus. Tarkista trampoliini ennen jokaista kayttokertaa ja korvaa kaikki
puuttuvat osat heti. Trampoliinia ei saa kdyttda ennen kuin se on kokonaan korjattu.

Huonot sddolosuhteet: Kayta trampoliinia vain hyvissa sddolosuhteissa. Marka hyppyalusta



on liukas. Hyppija voi menettaa hallintansa hyppiessaan voimakkailla tuulilla.

Esteetdn padsy trampoliinille: Aseta tikkaat sdiloon varmaan paikkaan, kun trampoliinia ei
kaytetd, jotta lapset eivat padse trampoliinille valvomatta.

Onnettomuuksien ehkaisy

Kayttajan vastuu onnettomuuksien ehkaisyssa:

Kayttajalla on oltava perustiedot trampoliinista turvallisuuden vuoksi. Kaikkien trampoliinia
kayttavien on tutustuttava perushyppy- ja laskeutumistekniikkoihin ennen siirtymistaan
vaativampiin hyppyihin. Hyppy on hallittu, kun hyppadja laskeutuu samaan paikkaan, josta
hyppy lahti. Katso lisdtietoa kohdasta “Perushyppytekniikat”. Kysy tarkemmat tiedot
kokeneelta trampoliinivoimisteluvalmentajalta.

Valvojan vastuu: Valvojan on tiedettava kaikki turvallisuusohjeet ja han on vastuussa niiden
noudattamisesta. Jos asianmukaista valvontaa ei voida jarjestda, trampoliini on purettava ja
asetettava sdiloon varmaan paikkaan. Se on peitettdva suojapeitteelld, jonka paikallaan
pysyminen on varmistettava ketjulla ja lukolla. Valvojan on varmistettava, ettd kayttdjat
noudattavat turvallisuusohjeita ja etta trampoliiniin on kiinnitetty ohjemerkki.

TARKEITA KAYTTOOHIJEITA

Trampoliinia saa kayttaa vain valvottuna kayttajan hyppytaidoista ja idsta riippumatta.
Hyppijan on osattava kaikki perushyppytekniikat (katso kohta “Perushyppytekniikat”).
Hallitun hyppaamisen merkitysta on korostettava. Hyppijoiden valilla ei saa vallita kilpailua.
Al3 hypi liian pitkdan. Vasymys lisida loukkaantumisvaaraa.

Kayttajan on pidettava asianmukaisia vaatteita, kuten T-paitoja, shortseja ja pehmeadpohjaisia
lenkki-/tennistossuja tai hypittava paljain jaloin. Suosittelemme, ettd vasta-alkajat pitavat
pitkia housuja ja pitkdhihaisia paitoja hankaumien valttamiseksi.

Al3 yrita vaikeita hyppyja ilman kokeneen trampoliinivoimisteluvalmentajan valvontaa. Aloita
helpoista hypyista keskittyen mieluummin hyppytekniikkaan kuin hyppykorkeuteen. Al hypi
trampoliinilla yksin valvomatta.

Trampoliinin kokoaminen

Trampoliinin ja mahdollisten vaaran ldhteiden, kuten sahkdlankojen, puiden ja oksien, lelujen,
uima-altaiden ja aitojen, on sijaittava riittavan kaukana trampoliinista. Varmista, etta:

- Trampoliini on sijoitettu tasaiselle, kiintedlle ja luistamattomalle pinnalle.

- Paikka on hyvin valaistu.

- Trampoliinin Iahella ei ole hairitsevia esineita.

Kunnossapito-ohjeet

Ota huomioon seuraavat suositukset. Erityisen tarkeda niitd on noudattaa ennen jokaista
kayttokertaa ja ajoittain kauden aikana.

-Saanndllinen huolto. Sddannéllisen huollon laiminlyonti voi saattaa kdyttdjat vaaraan.
-Tarkista, etta kaikki mutterit ja pultit ovat kirealla, ja kirista tarvittaessa.

-Tarkista, ettd kaikki jousikuormitteiset liitokset (sokkatapit) ovat kunnossa eivdtkd paase
irtoamaan hyppimisen aikana.



-Tarkista kaikki pulttien ja terdvien reunojen suojukset ja vaihda ne tarvittaessa.

-Trampoliinia ei saa kayttaa talvella, vaan se on purettava ja asetettava sail6on talveksi.

-Jos kaytetaan itsekiinnittyvia muttereita tai ruuveja, niita voi kayttdaa kokoamiseen vain
kerran, ja kun trampoliini seuraavan kerran kootaan, ne on vaihdettava.

-Turvaverkko on vaihdettava uuteen 1 vuoden vdlein

Puhdistaminen
Pyyhi trampoliini pehmeill3 liinalla. Al4 kdytd hankaavia tai kemiallisia puhdistusaineita.

Pakkaus

Tama trampoliini on suojattu kuljetusvaurioilta asianmukaisella pakkauksella. Suurimman
osan pakkausmateriaaleista voi kierrattaa. Havita ne asianmukaisesti.

-Sailyta trampoliinia kuivassa ja puhtaassa paikassa, kunnes se otetaan kayttoon, ja pida se
valvomatta olevien lasten ulottumattomissa.

-Tarkista trampoliinin kunto sdanndllisesti. Tarkista trampoliini sadnnoéllisesti kulumisen
varalta.

Takuu

Tuotteen takuu on voimassa 1 vuoden ostopdivasta.

Takuu ei ole voimassa, jos tuotetta kdytetddan muihin tarkoituksiin kuin sen alkuperaiseen
tarkoitukseen tai jos tuotetta kdytetdan kaupalliseen / ammatilliseen tai vuokrauskéyttoon.
Takuu ei kata luonnonolosuhteista aiheutuvia vahinkoja eikd vaurioita, jotka johtuvat
virheellisesta sdilytyksesta. Takuuasioissa ota yhteys jalleenmyyjaan.

KAYTTO

ASENNUSOHJEET

Tarvitset trampoliinin kokoamiseen vain tuotteen mukana tulevan jousitydkalun. Trampoliini
on helppo purkaa ja varastoida silloin, kun sitd ei kdytetda. Lue kokoamisohjeet ennen
tuotteen kokoamista.

ENNEN KOKOAMISTA
Katso talta sivulta osien kuvaukset ja viitteet. Kayta kokoamisvaiheissa nditd kuvauksia ja
viitteita apuna.

Varmista, ettd sinulla on kaikki luettelossa olevat osat. Jos sinulta puuttuu osia, katso talta
sivulta ohjeet osien hankkimiseksi.

Kayta kasineitd kokoamisen aikana estamdan puristuksiin jdamisen aiheuttamat
kasivammat.



VIITE

OSA

KUVAUS

OSIEN

MAARA
A Ylaputki 8
B m reunapehmuste 1
C matto 1
D jousi 80
E Jatkopala 8
F jalkaosa 4
G Kiinnitysruuvit 45 mm 8
H w Jousitydkalu 1
| (:D T-liitin 8
J turvaverkko 1
« pehmustettu ylempi g
verkon putki
) Pehmustettu alempi g
verkon putki
M Kiinnitysruuvit 75mm 16
N Avain 1
0 Verkon painotappi 8
P naru 1
Q Verkon tukikehys 12
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MUISTA KAYTTAA KASINEITA KOKOAMISEN AIKANA PURISTUSVAMMOJEN VALTTAMISEKSI, TRAMPOLIININ
KOKOAMINEN VAATII VAHINTAAN KAKSI HENKILOA

VAIHE 1. - Kehikon kokoaminen
Liitd ylaputket (A) T-liittimiin (1) niin ettd osista muodostuu ympyra

VAIHE 2. - Tuen kokoaminen
Liita jatkopalat E jalkaosiin F ja kiinnitd ruuveilla G

E [ FE

L. Il

Aseta osat kuvan osoittamalla tavalla



VAIHE 3 - Yldputkien kokoaminen
A. Trampoliinin kokoamiseen tdssa vaiheessa tarvitaan kaksi henkil6a.
Yhdista jalkaosat kehikkoon ja kiinnita ruuveilla M.

e .

Tin

Kiinnita jouset painoilleen runkoon




VAIHE 4 - Trampoliinimaton kiinnittaminen

Ole varovainen kiinnittdessasi trampoliinimaton jousia. Tama kokoamisvaihe vaatii kaksi henkil6a.

VARO - Jousien kiinnityskohdat saattavat kiristyessaan aiheuttaa puristumisvammoja, kun kiinnitat jousia.
A. Aseta trampoliinimatto (1) kehikon sisdan

MOLLA

AR,

LTSI
S SIE
N A e e

GL95%9,
R

B. 14-jalkaisessa trampoliinissa on 80 jousta, 80 V-rengasta ja 80 reikaa jousille.

Valitse mikd tahansa piste kehikon vylaputkesta (kutsu sitd NOLLA-pisteeksi). Aloita kiinnittamalla jousi D
paakehikkoon kuvan osoittamaan suuntaan ja kulmaan. Kayta jousityokalua ja yhdista jousi ja matto vetamalla ne
yhteen ja kiinnita jousen toinen koukku V-renkaiden lapi. Pidda NOLLA -piste mieless3, silla tarvitset sitd myohemmin
kehikon pehmustetta kiinnittaessasi.

JOUSIEN KIRISTYSOHIJE
1) Kayta kestavia tyokasineitd suojaamaan kasiasi.
2) Kayta pakkauksessa olevaa jousitydkalua apuna.

3) Kayta jousityokalua apuna ja veda jousta kohti kehikkoa kuvan osoittamalla tavalla. Pujota koukku kehikossa
olevaan reikaan, kunnes se lukittuu kunnolla. Napauta koukkua alaspdin, jos se ei muuten painu syvalle reikaan.

Tassa kokoamisvaiheessa sinulla pitdisi olla 4 jousta kiinnitettyind. Jannityksen
jakautuminen tasaisesti on tdrkeda trampoliinimaton jaljelld olevan kokoamisen

kannalta.




Kiinnita jaljella olevat jouset. Jos huomaat, etta olet jattanyt valiin yhden reidn ja V-renkaan, laske uudestaan ja
siirrd jousia tai kiinnita puuttuvat jouset paikoilleen.
Kun kaikki jouset on kiinnitetty, trampoliini nayttaa talta.

VAIHE 5. - Turvallisuuskortin kiinnittaminen

Kayta nippusidetta ja kiinnita turvallisuusohjekyltti trampoliiniin. Sidonta taytyy tehda pystysuoran kehikon liitoksen
ja kehikon ylaputken ympadrille, jotta varmistetaan kiinnityksen pysyvyys. Varmista, etta turvallisuusohjekyltti nakyy
kayttajille. Laita se suojaverkon sissdnmenokohtaan.

VAIHE 6 — Kehikon pehmusteen kiinnittdminen

VAROITUS! Al4 koskaan kayta trampoliinia ilman kehikon pehmustetta. Kiinniti kehikon pehmuste paikalleen ennen
trampoliinin kayttoa!!

A. Aseta reunapehmuste B trampoliinin paalle siten, ettd jouset ja terdskehikko peittyvat.




B. Veda nauhat kiredlle, ja varmista, ettd pehmuste peittaa kehikon. Tee solmut kuvan osoittamalla tavalla. Varmista,

ettd kehikon pehmuste peittaa kaikki metalliosat.




Turvaverkon kokoaminen
VAIHE 1: - Ylaputkien kiinnittaminen
Aseta 8 kpl pehmustettu verkon putki L trampoliinin paalle kuvan osoittamalla tavalla.

VAIHE 3:
Aseta suojaverkko (J) trampoliinin matolle. Pujota turvaverkon kehys Q
— verkon yldosaan.
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VAIHE 4:
Turvaverkon kehys ripustetaan verkon painotappeihin O. Sen jalkeen painotappi kiinetdan verkon ylempaan
pehmustettuun tolppaan. Toista tama vaihe kaikille verkon pehmustetuille tolpille.
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VAIHE 5: Taman jalkeen voit yhdistaa pehmustetut verkon ylaputket verkon alaputkiin.

VAIHE 6: Kiinnitd suojaverkon J alareuna trampoliinimaton renkaisiin kdyttdaen narua P. Sido narun toinen paa
yhteen maton renkaaseen, pujota naru suojaverkon alareunan lapi ja seuraavaan trampoliinimaton renkaaseen.
Pujota naru verkkoon joka 3. tai 4. kolmioreian lapi ja kaikkiin trampoliinimaton renkaisiin.

VAIHE 7: Tikkaiden kokoaminen
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Trampoliinin testaus

Kun olet koonnut trampoliinin, on tarkeaa tehda seuraavat turvatarkastukset:

1) Tarkista ruuvitaltan avulla, ettd kaikki ruuvit ovat tiukalla.

2) Katso trampoliinin alle ja tarkista, etta kaikki jouset on kiinnitetty turvallisesti kehikkoon ja kolmiorenkaisiin.
3) Siirra trampoliinia ja tarkista kehikon jaykkyys.

4) Kohdista painoa molemmin kasin trampoliinin yhteen kohtaan ja poista paino, niin ndet, onko lattia tasainen.
5) Tarkasta sivupehmusteet ja ettd ne peittavat jouset ja kehikon kokonaan.

6) Varmista, ettd pehmusteen narut on sidottu tiukalle.

Turvaverkon turvatarkastukset:

1) Tartu turvaverkon varteen ja tarkista sen vakaus. Kay lapi kaikki varret.

2) Tarkista turvaverkko, etteivat ompeleet ja materiaali ole repeytyneet.

3) Tarkista turvaverkon vetoketjun ja oviaukon koukkujen asianmukainen toiminta.

4) Tarkista, ettd kaikki turvaverkon koukut ovat kiinnitettyind kolmiorenkaaseen trampoliinin alla.

5) Kun kaikki tarkistukset on tehty ja trampoliini on lapaissyt kaikki alkutestit (edelld), testaa trampoliinia antamalla
yhden henkildn hyppida sen keskelld keskeytyksettd 5 minuutin ajan. Jos trampoliini tuntuu jamakalta, se on
lapdissyt testin. Onneksi olkoon, trampoliinisi on valmis!



PERUSHYPPYTEKNIIKAT
Kaikille trampoliinin kayttdjille suositellaan ndiden perushyppyjen hallintaa ja hiomista.

PERUSHYPPY

Lahde liikkeelle seisoma-asennosta, jalat
olkapdiden verran haara-asennossa, paa ja silmat
alustaan suunnattuina.

Heilauta kasidsi eteenpain ja ylos ympari pyorivalla
liikkeelld. Vie jalat kiinni toisiinsa, kun olen
ilmalennon keskivaiheessa ja suuntaa varpaat
alaspdin. Pida jalat olkapdiden verran harallaan,
kun laskeudut takaisin alustalle.

HIDASTAMINEN

Joskus hypyn hallinta pettdd ja hyppy "lahtee
kasista". Hidastamalla kayttadja pystyy saattamaan
hyppimisen ja tasapainon takaisin hallintaan.

Aloita perushypylld. Kun laskeudut, taita polvia
nopeasti, jolloin hyppy vaimenee.

KONTTAUSHYPPY
Aloita matalalla hallitulla perushypylla.
Laskeudu kontallesi, pida selka suorana.
Keskity hyvaan neljan pisteen laskeutumiseen ja
kosketukseen. Korkeus ei ole tarkeaa.
ﬁ

POLVIHYPPY

Aloita matalalla hallitulla perushypylla.

Laskeudu polvillesi pitden selkd suorana ja vartalo
jaykkana. Pida tasapainosi kasivarsiesi avulla.
Hypahda takaisin perushyppyyn heilauttamalla
kasivartesi ylospain

ISTUMAHYPPY

Laskeudu tasaiseen istuma-asentoon.

Aseta kadet alustalle lantiosi sivuille.

Palaa pystyasentoon tyontamalla kasillasi. \&
\

Blue Import BIM, Hampuntie 12-14, 36220 Kangasala
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MONTERINGSANVISNING/BRUKSANVISNING
8945 TRAMPOLIN 147, 427 cm






Modell Studsmattans hojd Skyddsnatets hojd Skyddsnatets diameter | Total hojd
(cm) (cm) (cm) (cm)

8945 80 180 427 260

VARNING! Inte lamplig for barn under 6 ar
VARNING! Endast for hemmabruk

LAS BRUKSANVISNINGEN NOGGRANT INNAN DU BORJAR MONTERING OCH ANVANDNING AV PRODUKTEN

INNEHALL:
INLEDNING

SAKERHETSANVISNINGAR FOR TRAMPOLINEN

ANVISNINGAR BETRAFFANDE TRAMPOLINEN
Anvandningsandamal
Fara for barn
Observera - mojliga produktskador
Slitagedelar
Monteringstips

SAKERHETSANVISNINGAR FOR TRAMPOLINEN
Montering av trampolinen
Underhallsanvisningar
Rengoring
Forpackning
Garanti

ANVANDNING
Montering
Delférteckning av trampolin
Montering av stomme
Montering av stod
Fastsattning av trampolinmatta
Fastsattning av kantstoppning
Fastsattning av sdakerhetsanvisning
Montering av skyddsstaket
Testning av trampolinen
Grundlaggande hopptekniker




INLEDNING

Tack for att du kopte produkten. Vi hoppas att du far stor gladje av den. Det tar lite tid att montera den. Montering
av produkten ar bra motion. Det ar inte ovanligt, att det tar 6ver en timme att montera produkten. Ha lite talamod
och montera produkten tillsammans med en annan person.

Innan du tar i bruk trampolinen, bér du ldsa samtliga anvisningar som anges i den har handboken. Sasom med alla
fysiska fritidsaktiviteter, kan anvdandarna av denna produkt skadas. For att minska skaderisken ar det av yttersta vikt
att vederborliga sakerhetsregler och -rekommendationer foljs.

Missbruk eller felaktig anvandning av trampolinen ar farligt och kan leda till allvarliga skador!

Trampoliner ar studsredskap, som kastar upp anvandaren ovanligt hogt upp med olika rorelser. laktta alltid
forsiktighet nar du leker pa en trampolin.

Inspektera trampolinen fére varje anvandning.

Den har anviandarhandboken innehaller alla anvisningar for montering, skétsel och underhall av produkten samt
sakerhetsrekommendationer och -varningar och information om korrekta hopp- och studstekniker. Samtliga
anvandare och personer som 6vervakar ska ldsa dessa anvisningar och ldgga dem pa minnet. Trampolinanvandaren
ska vara medveten om sina egna begransningar i férhallande till hopp och studs som utférs pa trampolinen.



TRAMPOLINENS SAKERHETSANVISNINGAR

Genom att folja dessa anvisningar minskar du risken for skador.

1. Montera alltid trampolinen pa ett jamnt underlag sa att det finns tillrackligt fritt utrymme runt trampolinen,
minst 2 meter. Montera trampolinen noggrant.

2. Kom ihag att montera sakerhetsnatet. Sdkerhetsnatet ar en viktig del av trampolinens sakerhetsutrustning.

3. Kontrollera alltid trampolinens skick innan du anvander den. Trampolinen far inte anvdndas om den &r vat,
smutsig eller skadad pa nagot sétt.

4. laktta forsiktighet nar du kliver upp pa eller ned fran trampolinen.

5. Endast en person at gangen far hoppa pa trampolinen, max. 150 kg.

6. Overvaka barn som hoppar pa trampolinen.

7. Anvand inte trampolinen nar du ar paverkad av alkohol.

8. Nar trampolinen inte anvands, ska du forvara den undanplockad for att forhindra odvervakad anvandning och
olyckor.

VARNING:
1. Landa aldrig med huvudet eller nacken fore.
2. Nedslag med huvudet eller nacken fore kan leda till allvarliga skador, forlamning eller dédsolycka, dven da
nedslaget sker i mitten av trampolinen.
3. Det ar forbjudet att gora kullerbyttor
4. Sitt inte pa ramens stoppning da nagon hoppar pa trampolinen, eftersom detta forhindrar fjadrande.
5. Stoppningen far inte anvdandas som havhandtag.
6. Bara en hoppare at gangen. Varning for kollisioner.
7. Trampolinen far endast anvdndas under 6vervakning av en vuxen person.
8. Trampolinen rekommenderas inte for barn under 6 ar.

Vinj dig forst vid trampolinens konstegenskaper och lir kinna dem. Fokusera pa din egen kropps placering. Ova pa
varje grundkonst sa lange att du sdkert kan den. Ga forst darefter vidare till svarare och mer komplexa konster.
Hoppa inte okontrollerat pa trampolinen, du maste fokusera pa disciplin och beméastrande av olika studstekniker.
ANVANDNING AV DEN HAR TRAMPOLINEN AR PA DITT EGET ANSVAR!

MONTOR AV TRAMPOLIN AR BARA ANSVARIG FOR DESS FELFRIA SKICK!

VARNING. BARA EN ANVANDARE AT GANGEN
Bara en person at gangen far anvanda trampolinen!
Flera hoppare at gangen okar risken for skador som orsakas av kollisioner i luften.

ANVISNING SOM ROR HOPPANDE.
Gor inga kullerbyttor (volter), eftersom det da finns risk for att du faller ned med huvudet eller
nacken fore. Detta kan till och med leda till forlamning eller dédsolycka.




ANVISNINGAR BETRAFFANDE TRAMPOLINEN

VARNING!

Stang alltid sdkerhetsnéatets ingangsdppning innan du borjar hoppa.

Ta av dig skorna eller anvand tunnbottnade |6p-/gymnastikskor.

Anvand inte hoppytan om den ar bl6t.

Tom fickorna innan du bérjar hoppa eller hall ingenting i handerna nar du hoppar.
Hoppa alltid i mitten av hoppytan.

Hall en paus med 20 minuters mellanrum (begrdnsa oavbruten anvandningstid).

Anvandningsidndamal

- Produkten ar avsedd for hemmabruk och l[ampar sig inte for professionellt eller behandlingsbruk.

- Den hogsta tilldtna vikten fér anvandare ar 150 kg. Overbelastning av trampolinen med en vikt som 6verskrider
den hogsta tillatna vikten for anvandare leder till att trampolinen gar sonder, vilket garantin inte tacker.

Fara for barn

- Lat inte barn vistas i narheten av produkten utan 6vervakning. Vidta nodvandiga sdkerhetsatgarder och 6vervaka
all anvandning av trampolinen. Kom ihag att férpackningsmaterialet inte |ampar sig for barn att leka med.
Kvavningsrisk!

- Barn forstar inte de eventuella risker som denna produkt ger upphov till. Hall barn pa avstand fran produkten.
Den &r ingen leksak. Produkten ska forvaras utom rackhall for barn och husdjur.

- Trampoliner, vars hojd ar éver 51 cm lampar sig inte for barn under 6 ar.

Observeral!

- Andra inte produkten. Anviand endast originalreservdelar. Reparationer far endast utféras av en auktoriserad
tekniker. Felaktiga reparationer kan férsamra trampolinens sakerhet. Anvand produkten endast pa det satt som
beskrivs i den har handboken.

- Skydda produkten fran fukt och hoga temperaturer.

VARNING! Under vintern kan snélast och mycket laga temperaturer skada trampolinen.

VARNING! Solljus, regn, snd och extremtemperaturer forsvagar dess delars hallbarhet med tiden.

Slitagedelar

Observera, att trampolinens skick ska granskas kontinuerligt, som exempel for dessa delar:
- Fjadringar

- Spanndelar

- Kantstoppningens fastanordningar

- Hoppyta

- Sdkerhetsnat

Sdkerhetsnitet ska bytas ut mot ett nytt med 1 ars mellanrum

Monteringsrad

- Monteringen av produkten kraver minst tva fullt friska vuxna personer. Monteringen ska géras omsorgsfullt. Om
du kanner dig osaker pa nagonting, ska du radfraga en tekniskt kunnig person.

- Las samtliga anvisningar i den har handboken innan du bérjar monteringen av trampolinen.

- Avlagsna allt forpackningsmaterial och placera samtliga delar i ett 6ppet utrymme. Pa det har sattet far du en
helhetsbild, vilket underlattar monteringen.

- Las delférteckningen och kontrollera att inga delar saknas. Kassera forpackningsmaterialet nar du ar klar med
monteringen.

- Kom ihag, att det alltid finns en skaderisk nar du anvander verktyg och utfoér tekniska arbeten. Montera darfor
produkten noggrant.

- Anordna en saker arbetsmiljo: It till exempel inga verktyg ligga omkring pa marken.



- Nar du har placerat produkten i enlighet med handboken, ska du sakerstalla att alla skruvar, bultar och muttrar
har monterats korrekt och dragits at ordentligt.

- Ovanfor trampolinen maste det finnas minst 8 meter fritt utrymme. Trampolinens och eventuella kéllor till faror,
sasom elkablar, trdd och grenar, leksaker, pooler och staket maste ligga tillrackligt langt ifrdn trampolinen.

- Trampolinen maste monteras pa erforderligt satt innan den tas i bruk.

- Montera inte trampolinen vid regnigt, blasigt eller stormigt vader, detta ror speciellt askvader. Vid daligt vader ar
det rekommenderbart att ta isar trampolinen och satta i forvar.

- Trampolinens metallram leder el. Blixtar, férlangningssladdar och alla elektriska apparater ska hallas pa sa langt
avstand fran trampolinen att de inte vidror den.

- Trampolinens anvdandningsplats maste vara val upplyst.

- Placera inga féremal under trampolinen.

- Trampolinen far inte anvandas med annan fritidsutrustning eller i narheten av byggnader.

- Nar du monterar eller demonterar produkten, ska du anvanda skyddshandskar.

MONTERING KRAVER MINST 2 VUXNA PERSONER!

SAKERHETSANVISNINGAR FOR TRAMPOLINEN

- Alla anvandare av trampolinen maste 6vervakas oberoende av alder och erfarenhet.

- Trampolinens sakerhetsanvisningar maste alltid foljas och uppfyllas.

- Trampolinen maste inspekteras fore varje anvandning for att sdkerstalla att det inte finns nagra skadade, slitna
eller trasiga delar, eftersom dessa kan dventyra trampolinens allmanna sakerhet. Skadade, slitna och trasiga delar
ska genast bytas ut. Under den tiden ska atkomst till trampolinen forhindras.

- Undvik att flytta den monterade trampolinen, eftersom dess ram kan bdjas under transporten. Om du maste
flytta trampolinen, uppmarksamma féljande: det behdvs minst fyra personer med jamna mellanrum runt ramen,
for att lyftandet ska lyckas. Trampolinen maste baras i horisontellt lage och om ramen glider ut ur position, kravs
det minst fyra personer till att aterstalla trampolinens form.

- Trampoliner ar studsmattor med vars hjalp anvandaren kan hoppa ovanligt hogt och goéra olika slags konster. Hopp
pa trampolinen. Om du traffar ramen eller kantskydden eller om du faller ned pa trampolinen pa fel satt nar du
hoppar, kan detta orsaka skador.

- Anvdndare maste bekanta sig med den har anvandarhandboken. Den héar anvdndarhandboken innehaller
monteringsanvisningar och utvalda sdkerhetsatgarder samt rekommendationer for service och underhall av
trampolinen. Sdkerstall saker och rolig anvéandning av trampolinen.

- Det ar agarens eller 6vervakarens ansvar att sakerstalla att alla anvandare av trampolinen ar medvetna om kravet
pa fritt utrymme runt trampolinen som en sarskild forsiktighetsatgard.

- Anvdand aldrig trampolinen i ndrheten av vatten och sdkra tillrackligt med fritt utrymme runt den som
forsiktighetsatgard.

- Fast eller limma inte fast frammande féremal pa trampolinen.

- Lat inte nagon vistas under trampolinen och forvara inga foremal dar, nar nagon hoppar pa hoppytan. Hoppytan
ar bojlig och den nedatgaende kraft som orsakas av den som hoppar kan orsaka allvarliga skador.

- Trampolinen far endast anvandas nar hoppytan ar ren och torr. En sliten eller skadad hoppyta maste genast bytas
ut.

- Alla foremal som ar farliga for anvandaren maste avlagsnas fran omradet.

- Lar dig de grundlaggande hoppteknikerna ordentligt, innan du provar de svarare konsterna. Lds mer om detta i
punkten om grundldaggande hopptekniker.

- Om du behoéver mer information eller 6vningsanvisningar, vand dig till en utbildad trampolinlarare.

- Du kan forbattra trampolinens stabilitet genom att placera sandsidckar pa dess fotter. Det forhindrar att
trampolinen lutar om den utsatts for belastning fran sidorna.
- Anvand inte trampolinen om du ar gravid.



- Anvand inte trampolinen om du har hogt blodtryck.

- Rok inte.

- Lat inte husdjur komma upp pa trampolinen eller ldgg inte cigaretter, vassa foremal eller andra foremal pa den.

- Sitt inte pa eller luta inte mot kantstoppningen. De maste vara 16sa, sa att de ror sig i takt med hoppytan.

- Placera trampolinen pa ett horisontellt underlag, helst pa grasmattan. Placering av trampolinen pa en hard yta
Okar spanningen pa ramen och orsakar skador som garantin inte tacker. Placering av trampolinen pa ett ojamnt
underlag kan gora att den lutar.

- Hall trampolinen pa erforderligt avstand fran 6ppna lagor.

- Forhindra otillaten anvandning av trampolinen.

- Vid blasigt vader ska trampolinen antingen férankras med fasten i marken eller demonteras och sattas i férvaring.
- Trampolinen far inte anvdandas vid kraftiga vindbyar och stormar. For att satta fast trampolinen i marken behovs
minst 3 ankringar. Det racker inte att bara trycka ned tapparna i marken, eftersom vinden kan dra loss repen.

- Trampolinens tillverkare och forsaljare ar inte ansvarig for nagra direkta eller indirekta skador som orsakas av
anvandning av trampolinen.

- Alla krav pa tydliga tillverkningsfel ska omedelbart meddelas till tillverkaren eller forséljaren, och anvandningen av
trampolinen ska genast avslutas.

- Hoppa inte avsiktligen mot skyddsnatet, det 4r endast avsett till att forhindra fall fran trampolinen. Avsiktliga hopp
emot skyddsnitet kan orsaka att trampolinen vilter eller att nitet skadas. Aventyrande av sidkerheten anses vara
vardslos anvandning, vilket garantin inte tacker.

Eventuella orsaker till olyckor

e  Kullerbyttor: Det ar forbjudet att gora kullerbyttor. Felaktigt nedslag pa trampolinen kan ge upphov till skador,
sarskilt i ryggen, nacken och huvudet, men ocksa forlamning eller till och med dddsfall. Anvdandaren kan skada sig
nar denne landar okontrollerat pa trampolinen.

e Manga anvandare pa trampolinen: Skaderisken &r storre, om manga personer hoppar pa trampolinen
samtidigt, och man forlorar kontrollen 6éver hoppen. Hopparna kan kollidera med varandra, landa felaktigt eller falla
ned fran trampolinen. Oftast ar det smavaxta eller lattbyggda personer som skadar sig lattare an langre eller tyngre
personer.

Uppstigning och nedstigning

Ga alltid forsiktigt upp pa och ned fran trampolinen. Dra inte dig sjalv till kantstoppningen, ga inte 6ver fjadringarna
eller hoppa inte ned pa trampolinen fran hoég hojd, som fran en stege, tak eller terrass. Hoppa inte bort fran
trampolinen oavsett omliggande mark. Sma barn kan behéva hjalp att ga upp pa trampolinen och att stiga ned fran
den. Hall alltid fast i trampolinen nér du stiger ned fran trampolinen. Sta inte pa kantstoppningen. Nar du stiger ned
fran trampolinen ga 6ver till hoppytan och bj dig framat medan du haller fast i ramen. Stig sedan ned pa marken
eller stegen.

Ramen och fjadringarna:

Néar du hoppar pa trampolinen sa hall dig i mitten av hoppytan for att minska skaderisken, som orsakas av att man
landar pa ramen eller fjadringarna. Fjadringarna och ramen ska alltid vara under kantstoppningarna. Undvik att ga
pa kantstoppningar, darfor att de ar inte utformade till att man ska ga pa dem.

Forlora kontrollen:

Forlora kontrollen 6ver hoppet kan orsaka skada, om man landar fel pa hoppytan eller pa fjadringarna eller faller
fran trampolinen. Utmarkande for ett kontrollerat hopp &r att hopparen landar pa samma stalle som hoppet utgick
fran. Lar dig de grundlaggande hoppteknikerna ordentligt innan du provar de svarare konsterna. Skaderisken vaxer
nar hopparen blir trott eller férlorar kontrollen 6ver sitt hopp. Kontrollen kan fas tillbaka genom att man drar knana
mot kroppen nar man landar.

Lakemedel, droger och alkohol:

Skaderisken védxer nar man ar paverkad av ldkemedel, droger och alkohol, d& de forsvagar reaktionstiden,



bedomningsférmagan, djupseendet, allman koordinationsformagan och motoriken.

Frammande féremal: Anvand inte trampolinen, om det finns manniskor, husdjur eller foremal under trampolinen.
Hall ingenting i handen nar du hoppar pa trampolinen eller lagg inga foremal pa trampolinen, nar man hoppar pa
den. Forsakra att det inte finns grenar, elsladdar osv. ovanfér trampolinen.

Bristfalligt underhall: En bristfalligt underhallen trampolin 6kar skaderisken. Kontrollera, att trampolinens
kantstoppningar och hoppyta inte har rispats eller forslitits, att ramen inte dr bojd, att nagra delar inte fattas och
att fjadringarna inte ar 16sa eller sénder. Kontrollera trampolinens allmanna stabilitet. Kontrollera trampolinen
innan varje anvandningsgang och ersitt omedelbart alla fattande delar. Trampolinen far inte anvdndas innan den ar
helt reparerad.

Daliga vaderforhallanden: Anvand trampolinen bara vid bra vader. En vat hoppyta ar hal. Hopparen kan forlora
kontrollen nadr denne hoppar vid hard vind.

Oppen atkomst till trampolinen: Satt stegen i férvar pa siker plats nar trampolinen inte anvinds, s att barn inte far
oovervakad atkomst till trampolinen.

Forhindra olyckor

Anvandarens ansvar vid forhindrande av olyckor:

Anvandaren ska ha grundinformation om trampolinen for sikerhetens skull. Alla som anvander trampolinen ska
bekanta sig med grundldggande hopp- och landningstekniker innan de 6vergar till mer krdvande hopp. Hoppet ar
kontrollerat, nar hopparen landar pa samma stille som hoppet utgick fran. Se mer information i
punkt “Grundlaggande hopptekniker”. Fraga om mer utforligare information av erfaren trampolintranare.
Overvakarens ansvar: Overvakaren ska kdnna till alla sdkerhetsinstruktioner och denne &r ansvarig for att de foljs.
Om korrekt 6vervakning inte kan ordnas, ska trampolinen plockas ned och sattas i forvar pa sdker plats. Den ska
tackas med presenning, som ska héllas pa plats med kedja och 13s. Overvakaren ska férsikra, att anvindarna féljer
sakerhetsanvisningar och att ett anvisningsmarke ar fastsatt pa trampolinen.

VIKTIGA ANVANDNINGSANVISNINGAR

Trampolinen far endast anvandas 6vervakad oberoende av hopparens hoppférmaga och alder.

Hopparen ska kunna alla grundldggande hopptekniker (se punkt "Grundlaggande hopptekniker”).

Betydelsen av ett kontrollerat hopp ska betonas. Det far inte vara nagon tavling mellan hopparna.

Hoppa inte for lange. Trotthet 6kar skaderisken.

Anvdndaren maste anvanda lampliga klader, som T-shirt, shorts och mjukbottnade 16p-/tennisskor eller hoppa
barfota. Vi rekommenderar att nybdrjare har langa byxor och langdrmade tréjor for att undvika skrubbsar.

Forsoka inga svara hopp utan 6vervakning av erfaren trampolintranare. Bérja med latta hopp och koncentrera mer
pa hopptekniken d@n hopphojden. Hoppa inte sjalv pa trampolinen utan évervakning.

Montering av trampolinen

Trampolinens och eventuella kallor till risker, sdsom elkablar, trdd och grenar, leksaker, pooler och staket maste
ligga tillrackligt langt ifran trampolinen. Sakerstall att:

- Trampolinen har placerats pa en jamn, fast och halkfri yta.

- Platsen ar val belyst.

- Det inte finns nagra vassa foremal nara trampolinen.

Underhallsanvisningar

Ta i beaktande foljande rekommendationer. Det &r sarskilt viktigt att félja dem innan varje anvandningsgang och
periodvis under sdasongen.

- Regelbundet underhall. - Férsummelsen av regelbundet underhall kan forsatta anvandarna i fara.

- Kontrollera, att alla muttrar och bultar ar atdragna, och dra at vid behov.

- Kontrollera, att alla fjaderbelastade kopplingar (Iassprintar) ar i gott skick och inte kan lossna under hoppandet.

- Kontrollera skydden for alla bultar och vassa kanter och byt vid behov ut dem.

- Trampolinen far inte anvandas pa vintern, utan den ska nedmonteras och sattas i forvar for vintern.



- Om man anvander sjalvlasande muttrar eller skruvar, kan de bara anvdandas en gang, och nar trampolinen foljande
gang monteras, ska de bytas ut.
- Sakerhetsnatet ska bytas ut mot ett nytt med 1 ars mellanrum.

Rengéring
Torka trampolinen med mjuk trasa. Anvand inte slipande eller kemiska rengéringsmedel.

Férpackning

Denna trampolin ar skyddad mot transportskador med lamplig forpackning. Den storsta delen av
forpackningsmaterialet kan aterforbrukas. Kassera dem pa l[ampligt satt.

- Férvara trampolinen pa torr och ren plats, tills den tas i bruk, och hall den utom rackhall for obevakade barn.

- Kontrollera trampolinens skick regelbundet. Kontrollera trampolinen regelbundet for forslitningar.

Garanti

Produktens garanti galler i 1 ar fran inkdpsdatum.

Garantin géller inte om produkten anvands for andra dndamal an vad den ursprungligen ar avsedd for eller om
produkten anvidnds for kommersiellt/yrkesméssigt bruk eller for uthyrning.

Garantin tacker inte skador till f6ljd av naturférhallanden, inte heller skador till féljd av felaktig forvaring.

Kontakta din aterforsaljare i fragor som ror garantin.

MONTERINGSANVISNINGAR

For att montera denna studsmatta behdver du bara vart speciella fjaderspanningsverktyg som levereras med denna
produkt. Nar studsmattan inte anvands kan den enkelt demonteras och forvaras. Lds monteringsanvisningarna
innan du borjar montera produkten.

FORE MONTERING

Se denna sida for beskrivning av delar och delreferens. Monteringsstegen anvdnder dessa beskrivningar och
bokstav som referens for din bekvamlighet.

Se till att du har alla delar som finns i férteckningen. Om du saknar nagra delar, se denna sida for anvisningar om
hur du skaffar dessa delar.

Anvand handskar fér att skydda hdnderna mot skador pa grund av klimmande punkter under monteringen.



REF. DEL BESKRIVNING ANTAL
A e Toppskena 8
B Qi /} Kantskydd 1
C % Studsmatteduk 1
D Fjadrar 80
E Forlangningsdel 8
F Benunderdel 4
G Fastskruvar 45 mm 8
H Fjaderspanningverktyg 1

I (::D T-kontakt 8
J @ Skyddsnat 1
K e ——— Vadderat natror 8
L Nedre Skyddsnetsror 8
M Fastskruvar 75mm 16
N Nyckel 1
0 .‘TE \@5; uM Toppskydd 8
P Snore 1
Q toppskenor till skyddsnat | 12




| denna bruksanvisning finns aktuella specifikationer och produktegenskaper tillgdngliga vid tidpunkten for
utskriften, men det kan goras andringar i utrustning, tillganglighet, specifikationer och funktioner utan foregaende
meddelande.

LIDN

KOM IHAG ATT ANVANDA HANDSKAR UNDER MONTERING FOR ATT UNDVIKA KLAMNING OCH ATT DET KRAVS
MINST TVA PERSONER FOR ATT MONTERA STUDSMATTAN

STEG 1: Montering av stomme
Anslut de 6versta roren (A) till T-kontakterna (I) sa att delarna bildar en cirkel

STEG 2. - Montering av st6d
Fast forlangningsdelarna E pa fotdelarna F och fast med skruvarna G

E A B E
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Rikta in delarna enligt bilden nedan.

ﬁ@

STEG 3 - Montera de 6vre roren
A. Tva personer behdvs for att montera studsmattan i detta skede.
Fast benen pa ramen och sdkra med skruvarna M.

- |

Ty

Fast fjadrarna pa ramen




STEG 4 — Fastfdstning av trampolinmattan

Var forsiktig nar du faster trampolinmatfjadrar. Denna monteringsfas kraver tva personer.

FORSIKTIGHET — Vid atdragning kan fjaderfastpunkter orsaka kompressionsskador vid fastsittning av fjadrar.
A. Placera trampolinmattan (1) inuti ramen.

NOLL

15055,
7 0505
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B. Den 14-fots studsmatta har 80 fjadrar, 80 V dack och 80 hal for fjadrar.

Valj nagon punkt i det 6versta réret pa ramen (kalla det nollpunkt). Borja med att fasta fjader D pa huvudramen i
den riktning och vinkel som visas i bilden. Anvand ett fjaderverktyg och anslut fjadern och mattan genom att dra
ihop dem och fast fjaderns andra krok genom V-ringarna. Ha NOLLpunkten i atanke, eftersom du kommer att
behdva den senare nar du faster ramkudden.

INSTRUKTIONER FOR FIADRARSATDRAGNING
1) Anvand slitstarka arbetshandskar for att skydda handerna.

2) Anvand fjaderverktyget pa forpackningen for att hjalpa till.

3) Anvand fjaderverktyget for att bista och dra fjadern mot ramen enligt figuren. For in kroken i halet i ramen tills
den lases pa plats. Knacka ner kroken om den annars inte gar djupt ner i halet.




Pa denna monteringsstadium bor du ha 4 fjadrar fastsatta. Jamn fordelning av spanningen ar viktig for den
aterstaende monteringen av studsmattan.

Fast de aterstaende fjadrarna. Om du upptacker att du har missat ett hal och en V-ring, sdnk ner det igen och flytta
fjddrarna eller fast de saknade fjadrarna pa plats.
Nar alla fjadrar ar fasta ser studsmattan ut sa har.

STEG 5. - Fasta sdkerhetskortet

Anvand ett buntband och fast sdkerhetsskylten pa studsmattan. Bindning maste goéras runt den vertikala
ramanslutningen och ramens ©ovre ror for att sdkerstdlla fastningens stabilitet. Se till att
sakerhetsinstruktionstecknet ar synligt for anvandarna. Satt den vid skyddsnatets ingdngspunkt.




STEG 6 - Fast Kantskydden

VARNING! Anvand aldrig studsmatta utan kantskydd. Fast kantskyddet innan du anvander studsmattan !!

A. Placera kantskyddet B ovanpa studsmattan sa att fjadrarna och stalramen técks.

B. Dra i remmen spanda och se till att stoppningen tacker ramen. G6ér noderna som visas i figuren. Se till att

kantskyddet tacker alla metalldelar...




Montering av skyddsnat
STEG 1: - Fast de dvre roren
Placera 8 vadderade natrér L ovanpa studsmattan enligt bilden.




STEG 3:
Placera skyddsnatet (J) pa studsmatta. Tra skyddsnatsramen Q till toppen av natverket.

—
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STEG 4:
Skyddsnatsramen skall hdngas pa nat O vikter. Push-up-tappen ar da klattrad till den 6vre vadderade stiftet pa
natet ... Upprepa detta steg for alla vadderade inldagg i natverket...
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STEG 5: Du kan sedan ansluta de vadderade topproren i natet till de lagre roren i natverket.

STEG 6: Fast den undre kanten av skyddsnatet J pa studsmattamattringarna med hjalp av strangen P. Fast den andra
anden av strangen pa ena ratten pa mattan, tré strangen genom den nedre kanten pa skyddsnatet och till nasta
trampolinmattring. Tra i sladden i natet var 3:e minut. eller 4. genom tre-vdgen och in i alla
trampolin-heltackningsmattor dack.

STEG 7: Montering av en stege

[

(@



TESTNING AV TRAMPOLINEN
Nar du har monterat trampolinen ar det viktigt att utfora féljande sdakerhetskontroller:

Sakerhetskontroller for trampolinen:

1) Kontrollera med en skruvmejsel att alla skruvar ar atdragna.

2) Titta under trampolinen och kontrollera att alla fjadrar har fasts sdkert i ramen och i trekantsringarna.

3) Flytta pa trampolinen och kontrollera ramens styvhet.

4) Tryck med bada handerna pa ett stille pa trampolinen och slapp sedan fér att se om underlaget ar jamnt.
5) Kontrollera sidostoppningen och se till att de tacker fjadrarna och ramen helt.

6) Sakerstall att stoppningens sndren ar hart knutna.

Sakerhetskontroll av skyddsnatet:

1) Greppa tag om skyddsnatets stang och kontrollera dess stabilitet. Ga igenom alla sténger.

2) Kontrollera skyddsnéatet och sakerstall att sommarna och materialet inte har spruckit.

3) Kontrollera att skyddsnatets och dérroppningens krokar fungerar som de ska.

4) Kontrollera att skyddsnatets alla krokar har fasts i trekantsringen under trampolinen.

5) Nar du har gjort alla kontroller och trampolinen har klarat alla inledande tester (som namndes ovan), testa
trampolinen genom att lata en person hoppa i mitten av den utan avbrott i fem minuter. Om trampolinen kdnns
stabil, sa har den klarat testet. Grattis, nu &r din trampolin klar!



GRUNDLAGGANDE HOPP

Borja fran stdende stdllning med benen isar lika
brett som axlarna och med huvudet och 6gonen
riktade mot hoppytan.

Vifta armarna framat och uppat, runt i en roterande
rorelse.

Satt ihop fétterna nar du ar halvvags upp i hoppet
och rikta tarna nedat.
Hall benen isar lika brett som axlarna néar du faller
nedat mot hoppytan.

SAKTA NED

Ibland kan man férlora kontrollen 6ver hoppet.
Genom att sakta ned hoppet kan anvandaren aterfa
kontrollen och balansen.

Borja med ett grundldggande hopp.

Né&r du faller nedat, boj knana snabbt, varpa hoppet
fjadras.

KRYPHOPP

Borja lagt med ett kontrollerat grundldggande
hopp.

Fall ned pa knd, hall ryggen rak.

Fokusera pa ett bra fyrpunktsnedslag och kontakt.
Hojden ar inte viktig.

KNAHOPP

Borja lagt med ett kontrollerat grundldaggande
hopp.

Fall ned pa kndna med rak rygg och spand
overkropp. Hall balansen med hjalp av armarna.
Hoppa tillbaka upp i den grundlaggande
hoppstéllningen genom att svdnga armarna uppat.

SITTHOPP

Fall ned i en stadig sittstallning.

Placera hdanderna pa hoppytan i sidan av hofterna.
Aterga till stdende stillning genom att trycka ifran
med handerna.
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